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Durch andere Grossrate wurde ich auf diese Idee gebracht. Ich habe in 20 Minuten gelesen, dass eine junge
Grossratin beantragt, dass man kostenfrei Damenbinden verteilt oder so was Ahnliches fiir Frauen. Vor zwei
Jahren habe ich gelesen, dass junge Grossratinnen ihr Buschi mit ins Parlament bringen wollen. Und daher bin
ich nun dafir, ganz nach Ihrem Denken, was ja populdr ist, dass ich fiir einen Menstuations-Urlaub bin.

Aber nicht nur fur Frauen. Auch fur Vater. Denn ich weiss seit 30 Jahren, wie leider unausstehlich Frauen sein
kénnen, wenn sie ihre Tage habe. Es ist so. Und das muss einmal gesagt werden.

Schon 1985 habe ich im Parlament beantragt, Condom Automaten in Schulen aufzuh&ngen. Aber ich kam nicht
durch. Spéater ibernahm eine andere Partei meine Ideen. Daher spreche ich von Ideenklau im Grossen Rat.

Ich spreche hier mit wissenschaftlichen Daten. In der Phase nach der Blutung sind Frauen dreimal produktiver als
waéhrend der Menstruation.

Es gibt Tage bei Frauen, da geht eigentlich nix. Da flihlt es sich an, als wirde jemand ein Gemetzel veranstalten.
Dazu Migrane, Riickenschmerzen, Kreislauf und die gestdrte Verdauung. Konzentriertes Arbeiten? Kaum
moglich.

Da klingt doch ein neuer Gesetzesentwurf fur Menstruationsurlaub eigentlich sinnvoll: Unternehmen und der
Kanton sollen verpflichtet werden, Frauen und Madchen, die durch ihre Regelbeschwerden eingeschrankt sind,
bis zu drei Tage freizustellen. Bei voller Bezahlung.

Arbeitnehmerinnen, die das regelmassig in Anspruch nehmen wollen, missen einmal im Jahr ein Attest vorlegen.
Klar, dass so ein Vorstoss von Grossrat Eric Weber fir Diskussionen sorgt. Es ist kein Sexismus. Es ist eine gute
Sache fur viele Frauen, damit endlich das stille Leiden ein Ende hat.

Erinnert sei an meinen erfolgreichen Vorstoss im Parlament, 2013, Sex-Gutscheine fur Behinderte einzufihren.
Alle Schweizer Medien schrieben gross dartiber, vor allem 20 Minuten.

Wenn das Gesetz durchgeht, ware Basel der erste Kanton und das erste Land der westlichen Welt mit
Menstruations Urlaub. Uberraschenderweise gibt es einen ,Menstrual Leave* in asiatischen Landern schon lange.
In Japan wurde er 1947 eingefiihrt, Indonesien folgte 1948, Stidkorea 2001, Taiwan 2013. Auch einige
chinesische Provinzen machen mit. Selbst die Partnerstadt von Basel! Das will was heissen. Es gibt schone
Fotos von Guy Morin in unserer Partner Stadt.

In Asien hat das mehr mit den schlechten sanitédren Anlagen zu tun als mit Gleichberechtigung.

»Menstruationsurlaub, das klingt wie: schéner bluten unter Palmen®, sagt Sabeth Ohl, Business-Coach und
Autorin von ,Die Zyklusstrategie“. Sie sieht wichtigere Baustellen, wie Lohngleichheit und Wiedereinstieg nach
Geburt und spricht sich gegen den Menstruationsurlaub aus.

Der Begriff ist tatsachlich irrefiihrend: Urlaub bedeutet Erholung. Wenn aber eine Frau wegen ihrer Menstruation
zu Hause bleibt, hat das nichts mit Krafttanken zu tun, sondern mit Krankheit — ein Bewusstsein, das viele nicht
haben. Wie viele Frauen von starken Periodenbeschwerden betroffen sind, lasst sich schwer sagen, die Zahlen
schwanken zwischen 20 und 30 Prozent. Verlassliche Studien gibt es kaum. Ein Basler Gynékologie-Professor
berichtete mir, dass er Patientinnen habe, die ihre Schmerzen wéahrend der Regel mit denen eines Herzinfaktes
vergleichen.

Die Menstruation ist immer noch schambehaftet. Viele Frauen denken, dass das Leiden eben zum Frausein
dazugehore, oft wird deshalb eine Krankheit wie Endometriose erst spéat festgestellt. Man vermutet, dass etwa
jede zehnte Frau an Endometriose erkrankt ist. Bei Endometriose handelt es sich um
Gebarmutterschleimhautzellen, die durch die Eileiter in den Bauchraum gewandert sind. Diese Gewebe-Inseln
bluten wahrend der Regel mit. Allerdings kann das Blut aus dem geschlossenen Raum nicht abfliessen, was zu
starken Schmerzen fuhrt.

Die Diskussion um den Regelurlaub ist ein Anstoss, endlich offene Gespréache lber die Menstruation zu fuhren.
So tun, als gabe es den weiblichen Zyklus nicht, ist keine Option. Es gibt eben Tage bei Frauen, an denen sie
nicht Vollgas geben kénnen. Und an diesen Tagen wollen sie auch nicht mit dem Mann schlafen. Und haben wir
nicht alle die chinesische Schwimmerin Fu Yuanhui gefeiert, die bei den Olympischen Spielen eine schwéchere
Leistung so erklarte: ,Sorry, ich habe heute Nacht meine Periode bekommen.*

Wir missen endlich ein gesellschaftliches Klima schaffen, das es uns mdglich macht, selbstbewusst hinter
solchen Sétzen zu stehen. Wenn wir dem Thema offen begegnen, trauen sich vielleicht auch mehr Frauen, tber
ihre Beschwerden zu sprechen. Und zum Glick gibt es ja in Basel das Recht, sich krank zu melden oder vom
Frauenarzt krankschreiben zu lassen. Wir sollten uns gegenseitig ermutigen, die Mdglichkeiten, die es gibt,
auszuschopfen.
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